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Введение
Удивительно и невероятно, как быстро и органично человек вписался в рамки виртуального мира. Всего за каких-то 20 лет общественного признания Интернета человек стал другим существом, обрел новую, исключительно виртуальную компоненту. И этот мир до сих пор не изучен, большая часть новых информационных изобретений (социальные сети, микроблоги и т.д.) создана «наощупь».  Начало третьего тысячелетия в Интернете ознаменовано этим самым «лайком». Лайк стал символом и отражением действительной активности пользователей в Сети. Из простого инструмента он превратился в образ мышления и поведения.
Актуальность выбранной темы исследования обусловлена возрастающим разнообразием социальных сетей, которое привлекает современных подростков и их зависимость от «лайков».
Цель проекта: дать характеристику явлению «социальные сети», понять причины формирования зависимости от «лайков». 
Объектом исследования в моей работе являются социальные сети и «лайки», как инструмент влияния на сознания людей.
Задачи:

· Выявление положительных и отрицательных аспектов.
· Изучить социологический опрос.

· Обобщить, систематизировать результаты

· Сделать выводы.

Методы исследований:

· Анализ интернет - источников

· Диагностический

Социальные сети

Жизнь современного человека сегодня уже трудно представить без Интернета. Число пользователей по всему миру стремительно растет. В Северной Америке ¾ населения используют Интернет, а в Европе этот показатель составляет 58 %. Согласно статистике в России почти 60 млн интернет-пользователей, что составляет более 40 % от населения страны. По числу пользователей мы занимаем 2-е место в Европе, уступая только Германии, и на 7-м месте в мире. Довольно впечатляющий результат! 
Кто же эти интернет-пользователи в России? Подавляющее большинство среди них — это люди в возрасте от 18 до 44 лет. Отечественная интернет-аудитория довольно образованная — более 70 % имеют высшее или незаконченно высшее образование. 
          На что мы тратим свое время в Интернете? Мы активно ищем информацию в основных поисковых системах («Яндекс», Google, Rambler), пользуемся электронной почтой. Кроме того, россияне любят быть в курсе событий, читая новостные порталы. Мы часто интересуемся прогнозом погоды. Популярны среди пользователей Рунета различные блоги. У многих есть свои собственные интернет-дневники, и большинство с удовольствием читают журналы других. В ТОП-10 самых посещаемых сайтов Рунета социальные сети занимают 3 строчки. Самыми популярными являются соответственно VKontakte, Odnoklassniki, Facebook. Любопытно, что крупнейший российский портал для поиска работы Headhunter.ru занимает лишь 39-е место в этом рейтинге (данные alexa.com). 
Социальная сеть (от англ. Social networking service) – платформа, онлайн сервис или веб – сайт, предназначенные для построения, отражения и организации социальных возможностей.
Очевидно, что социальные сети являются безусловным феноменом современного общества. По опросам, 89 % российских интернет-пользователей имеют аккаунты в социальных сетях. Невозможно уже игнорировать масштабы, которых достигло распространение социальных сетей. Из приведенной выше статистики совершенно справедливо можно заключить, что подавляющая часть экономически активного населения представлена в социальных сетях. 

Крупнейшими сетями в России являются VKontakte.ru (100 млн пользователей) и Odnoklassniki (80 млн). Мировой лидер — Facebook (более 500 млн пользователей по всему миру). Facebook очень активно развивается на нашем рынке, и сейчас в сети зарегистрировано 3,7 млн соотечественников. Другой популярный в мире сервис Twitter (микроблоги) в России собрал уже более 600 тыс. 

Профессиональная российская социальная сеть Professionali.ru утверждает, что объединяет более 1,3 млн специалистов, а на Headhunter.ru около 1 400 000 резюме доступны для поиска (что составляет 40 % от всей базы данных). Любимая многими рекрутерами деловая сеть LinkedIn насчитывает около 300 тыс. пользователей в России. 
          Социальные сети развиваются с невероятной скоростью. Число их пользователей растет каждый день. Сейчас множество людей выходят в Интернет с помощью мобильного телефона, чем не преминули воспользоваться социальные сети и существенно ускорили свой рост, распространяя мобильные приложения. Например, Facebook договорился с «большой тройкой» мобильных операторов и теперь любой абонент может бесплатно заходить на сайт по адресу 0.facebook.com — трафик не тарифицируется. 
Отрицательная сторона социальных сетей

 По себе знаю, что чаще пишу друзьям через чаты, вместо того, чтобы встретиться и обсудить новости за чашечкой кофе. Мы все погружаемся в on - line мир: переговоров, конференций, вебинаров, дружеских чатов на 10 человек…
Нам кажется, что соц. сети сближают.. – это ИЛЛЮЗИЯ.

В последнее время мы становимся настолько одиноки и лишены реального контакта, что выкладываем в сеть даже фотографии обедов,  ужинов, завтраков и «чекинимся» во всех, доступных для этого местах…
С чего начинался «лайк» TC "С чего всё начиналось" \f C \l "2" 
Речь не о собаках. Это лет десять назад при слове лайки можно было подумать о породе охотничьих собак. Теперь, это слово приобрело несколько другое значение, как и многие другие слова эры технологий и Интернет. Вы уже поняли про какие «лайки» пойдет речь. 
Происхождение термина «лайк» берёт своё начало с сайта Facebook.com, когда разработчики решили добавить специальную кнопку, представляющую собой поднятый вверх большой палец. Кнопка эта позволяла показать, что вам нравится опубликованный материал. На английском языке она подписана Ilike, то есть «Мне нравится». Сокращённо такие отметки называют лайками. 

И так, лайки – способ выразить свое одобрение, положительное отношение к чему-либо, будь-то группа, фотография, песня и так далее.

Затем возможность лайкнуть об опубликованном материале появилось у пользователей сайта YouTube.com, на который пользователи со всего мира загружают свои видеоролики. С введением этой опции жизнь известных видео блоггеров (так называются люди, которые ведут свои видео дневники на этом сайте) жизнь многих людей резко изменилась: лайки позволяли продвигать свои видео и странички в сети, люди становились популярными за считанные месяцы. 

Российские пользователи узнали, что такое лайки в Интернете, когда разработчики сайта ВКонтакте решили добавить эту опцию и на свой сайт. Многомиллионная аудитория рунета взорвалась: по сайту ходило множество спам-сообщений, призывающих ставить лайки на фотографиях и записях на стенах. По результатам таких вот кликов создаются рейтинги пользователей и новостей. Для чего это нужно? А происходит это от психологии человека и его стремления к одобрению окружающими людьми. Каждый хочет, чтобы к нему хорошо относились, любили его. А как выразить это в социальной сети? 
Коммерческая составляющая

Есть группа людей, кто набирают лайки для конкретных целей:

· раскрутка группы;

· паблика;

· продажа товара;

· привлечение внимания к бренду.

Например, человек создает новую группу, начинает привлекать в нее людей, наполнять материалом. Со временем, появились специальные биржи по продаже лайков. Вы покупаете в такой бирже лайки и ваша группа становиться популярной. Если у вас мало лайков, значит ваш контент или товар не интересен людям. А вот, если лайков много – значит вы популярны и ваша продукция или услуги востребованы. Но вот проблема в том, что люди – стадные животные. Если нравится другим, значит понравится и мне. Все просто. Поэтому, приходя в только что созданную группу, они видят, что активности там мало (ну а откуда же ей взяться?) и просто уходят, даже не читая посты, какими бы интересными они ни были. А вот если накрутить немного лайков к каждому посту, то стадные инстинкты будут работать уже за нас, а не против.
То же самое относится и к продвижению товаров. Ведь ни для кого не секрет, что социальные сети – это мощнейший инструмент для продажи различных товаров. Миллионная дневная аудитория, легальные средства рекламы, практически белый бизнес. Накрутка сердечек на начальном этапе продвижения очень помогает, в отличие, например, от ботов. Вот от них толку нет никакого – просто лежат мертвым грузом.

Зачем нужна нам кнопка лайков? TC "Лайк сегодня" \f C \l "2" 
Что такое лайкнуть? Находчивые пользователи заменили длинное «поставить лайк» на новый глагол «лайкнуть», который и использую сейчас повсеместно, даже при общении вне сети Интернет. Данная функция есть во всех самых популярных социальных сетях. При проведении различных конкурсов, администрация часто выбирает победителя путём подсчёта этих самых лайков.

Каждое нажатие «like» автоматически фиксируется, и число нажавших выводится на экран возле самой кнопки; таким образом, мы видим, сколько людей выразило свое позитивное отношение к тому, что они увидели. А это может значить лишь то, что эта информация интересная, необычная и полезная, если понравилась многим. Так что смотреть на страницы или веб-ресурсы, с наибольшим количеством лайков выгоднее, чем на те, что таковых не имеют, ведь существует более высокая вероятность того, что найдете там что-то полезное для себя. Многим приглянулось, смотри, и мне понравится!

Помимо этого, лайки имеют еще несколько достоинств: они обеспечивают небольшой трафик из соцсетей, что благоприятно отображается на работе поисковых систем; вызывают желание у целевых посетителей приобщиться к той или иной группе, стать частью чего-то масштабного, иметь возможность быть полезным (каждый из нас может сбросить другу или обычному знакомому ссылочку с интересными новостями, фильмом или картинкой, используя кнопку «мне нравится». К тому же, увеличение количества лайков делает интернет-страницу или отдельные веб-ресурсы действительно более привлекательным и заслуживающим внимания со стороны посетителей, ведь все лайки ставились живыми людьми, выразившими свое мнение и их накрутка происходит не ботами.

Как известно, спрос рождает предложение. Поэтому, чем чаще мы жмем на кнопку «like», тем больше появляется возможностей накрутить необходимое количество лайков к любой странице без обязательного ее просмотра тысячами посетителей. В насыщенном информацией виртуальном мире накрутка лайков – это хороший способ повысить рейтинг собственной странички. И мы можем качественно и за доступную цену сделать это для вас, чтобы ваша интернет-страница всегда была популярной среди миллионов пользователей Интернета.

Склонность к лайкозависимости

Хочется остановится на «лайках» и «лайкозависимости». По причине огромного количества большая часть контента требует оценки, чтобы определить значение или же привлекательность этого контента. И этот способ общественной оценки «лайки», бесспорно, необходим. Одним кликом можно дать больше понять, чем, например, написав: «О, ничего себе!». Да еще, ко всему прочему, не нужно читать комментарии, чтобы понять, стоит просматривать контент или нет. Вопрос лишь в различении того, когда оценка и одобрение контента объективна и оправдана, а когда нет. Ситуацию осложняет то, что зачастую в силу своей некомпетентности большинство людей неспособно объективно оценить тот или иной контент. В принципе, именно по этой причине создаются закрытые сообщества и сайты, в которых люди «среди себе подобных» отбирают по вкусу и интересу контент и гораздо доверительнее относятся к «лайкам», определяя тем самым, что 
действительно интересно, а что – нет. 

Вроде бы все правильно. Но опять же все хорошо только в теории. На практике лайки вызывают у недалекого человека сокровенное чувство самореализации. Нет, безусловно, приятно, когда твой контент оценен по достоинству и под ним 100 «лайков», к примеру. Но когда это дает иллюзию успеха, иллюзию востребованности – это ставит человека в зависимость. Человек хочет и должен самореализоваться. Но чем больше он «кормит себя лайками», тем больше он ставит себя в зависимость от них. И в итоге мы видим идиотическую зависимость от количества «сердечек». Человек чувствует себя полноценным и востребованным членом общества – его идеи нравятся людям. Мысль проста: чем больше «нравится», тем больше я востребован, тем больше я значим, тем больше значимы мои мысли и вкусы для общества. Дальше – как всегда больше.
Можно писать огромные комментарии к каждой фотографии в стиле: «классная фотка, здорово получилось», а можно просто проставить лайки и все. Это проще и быстрее.
Отсюда и причины, почему людям нужны эти лайки.
К лайкозависимости особо склонны люди истероидного типа: те, для кого жизненно важно привлекать внимание окружающих. Кем бы они ни работали, какая бы табличка ни украшала входы в их офисы, по своей сущности люди эти – артисты. Во времена соцсетей истероиды первыми попадают под влияние лайкомании: им хочется быть замеченными, понятыми, оцененными.
Их лайки – это виртуальные аплодисменты, охапки алых роз, которые «латентные звезды» пытаются заработать всеми доступными способами. Психиатрические итоги такого рвения редко бывают веселыми: нарциссические расстройства личности, депрессия, комплексы и потребность постоянно выпячивать собственную жизнь – вот основные последствия лайкозависимости.

Ну и, само собой, постепенное разрастание дистанции между тем, кем человек является на самом деле и надуманным образом, который он формирует с помощью своего профайла.

«Лайкозависимость», которой страдают многие имеет вполне логическое объяснение. 

Скажу словами известного киногероя: «Как скучно мы живем, мы перестали совершать маленькие хорошие глупости…».

Эмоции в смайлах

Смайл (от англ smile - улыбка), Эмотикон - символ, группа символов, или небольшой рисунок (размер обычно в пределах высоты одной строки и ширина в несколько символов), вставляемые в текст для выражения эмоции. Обычно используется при общении через сеть Интернет (в чатах, Интернет-форумах, e-mail). 
Вспомните, как часто вы не могли верно истолковать настроение собеседника? Вы надеялись на смайлы, думаете это универсальный символ? 

Попробуйте провести эксперимент.
При встрече (реальной) с другом, подругой, коллегой, любимым возьмите картинки с изображением 10-15 смайлов и сравните, насколько у вас схоже их описание: когда бы вы использовали тот или другой смайл, а когда партнер? За какую эмоцию он отвечает: злость, радость или что-то такое, чего нельзя описать словами… А сколько вообще эмоций вы знаете? Способен ли какой-то из смайлов передать сильное чувство?
А потом, составьте целое предложение из смайлов (на свое усмотрение, например, о погоде или о новом фильме, который хотите посмотреть) и предложите партнеру интерпретировать вашу мысль – перевести в слова.
Уверяю, результаты вас удивят.

Иллюзия успеха

 На практике лайки вызывают у недалекого человека сокровенное чувство самореализации. Но когда это дает иллюзию успеха, иллюзию востребованности – это ставит человека в зависимость. Человек хочет и должен самореализоваться. Но чем больше он «кормит себя лайками», тем больше он ставит себя в зависимость от них. И в итоге мы видим идиотическую зависимость от количества сердечек.
Виртуальная реальность есть виртуальная реальность. Однако именно это, как ни странно, провоцирует человека еще больше сидеть в сети и еще больше получать лайков, так его мозг автоматом не может понять, почему, если человек самореализовывается, это не сказывается на его физиологии и на физической реальности. По сути для мозга на уровне самореализации все равно, в сети ты или нет.
Тут мы видим страшный процесс отделения виртуальной реальности от физической. Человек замыкается в сети. «Зачем?» – мозг дает ложный сигнал: «Зачем тебе жить ради лучшего существования, если конечная цель самореализации – тут». Формальная работа для «сетевого человека» – способ к существованию, рабство, которое еще больше заставляет человека погружаться в сеть, вызывая отвращение к реальной жизни неотвратимостью «закабаления», необходимостью зарабатывать деньги. Для этих людей настоящая жизнь является отвратительной необходимостью, хотя в этом они себе никогда и не признаются.
На выходе мы получаем, что человек отказывается от физических благ в пользу самореализации – по идее благородно, но на самом деле это далеко не так. Хотя все предпосылки вроде указывает на то, что все правильно: человеческое сознание ставит себя выше физиологии, а цель – донести до человечества свою мысль. Но на практике это все иллюзия, желание самореализоваться в сети – это выход для тех людей, кому сложно взаимодействовать с реальным миром, с реальными людьми и реальными проблемами. А целью же на самом деле является желание не донести до людей что-то, а желание получить, почувствовать их поддержку, их одобрение, их лайки, их одобрение.
  А когда человек понимает, что того количества контента, которого он создавал, недостаточно, а ему хочется движения, хочется еще больше лайков, так как в его жизни ничего не меняется, а время вроде есть и хочется признания, он начинает прибегать к «репостам». Лайков от этого не уменьшается, а времени на это меньше уходит. И получается непонятная каша из контента, отчасти своя, отчасти чужая, какая разница, раз людям нравится.

Заключение

 Все вышесказанное не касается деятельных людей, которые любят создавать, изучать, работать. Главное – различать желание «доносить свою мысль до людей» и «делать что-то ради лайков».  Если кто-то мне скажет, что это сочетание приятного с полезным, я могу точно сказать: нет, это принципиально разные цели. Одно достигается путем создания, другое путем получения.

Лайки и комментарии нужны, как критика, обсуждения, дискуссии и другие формы общественного анализа. Их надо смотреть, принимать, понимать и анализировать.




Интернет – источники
1. http://www.gday.ru/forum/%CE%E1%F9%E8%E9-%F4%EE%F0%F3%EC/212454-%CB%E0%E9%EA%EE%E7%E0%E2%E8%F1%E8%EC%EE%F1%F2%FC.html

2. http://38leamobsnhear.livejournal.com/3098.html

3. http://woman.ua/neobichnie-zavisimosti-kotorie-portyat-tvoyu-zhizn/

4. http://www.pingram.me/tag/%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C

5. http://www.odnako.org/blogs/laykozavisimost/
6. http://xn--b1abhjbqubcdwgq6a8gsc.xn--p1ai/index/socialnaja_zavisimost/0-58

7. http://pikabu.ru/story/laykozavisimost__yeto_bolezn_1631970

